
      Arendt, J.(1994). The Mammalian Pineal Gland and Melatonin. 304 pp. Chapman and 

Hall.  

      Aschoff, Jürgen(col.). (1992). Biological rhythms Serie:Handbook of behavioral 

neurobiology. Plenum Press.  

      Bock, Steven J.(aut.) and Boyette, Michael (1996). Melatonina : la nueva 

panacea. Barcelona. Martínez Roca  

      Chadwick Derek J. (1995). Circadian Clocks and Their Adjustment. 348 pp 

John Wiley & Son Ltd.  

      Cardinali, D.P. y cols. (1994). Fisiología de los Ritmos Biológicos. Universidad de 

Cantabria.  

      Coursey, P.J.(1976). Biological Rhythms in the Marine Environment. University of 

South Carolina Press. Columbia.  

      Cuenca, E.M. (1994). Ritmicidad en la función animal. Fisiología del tiempo 

biológico.125 pp.  

      Edmunds, L.N. (1988). Cellular and Molelucalr Bases of Biological Cloks: Models and 

Mechanims for Circadian Timekeeping. 497 pp. Springer-Verlag.  

      Freeman, M. et al. (1994). Clock Drawing. A Neurophysiological Analysis. Oxford U.P.  

      González González, Gabino y Valladolid Martín, María (1994). El tercer ojo y 

los ritmos biológicos de los vertebrados (incluída la especie humana).  

Madrid(Madrid Gráficas Summa).  

      Hobson, J. Allan (1989). Sleep Serie: Scientific American Library series. New 

York : Scientific American Library ,  

      Jung, W. (1995). Ritmos Biológicos. D.M. Barcelona. 159 pp.  

      LeVert, Suzanne (1995). Melatonin : the anti-aging hormone. New York : Avon 

books  

      Luce, G. G. (1971) Biological Rhythms in Animal Physiology. Dover.  

      Mac Ginty, Dennis J.(col.) Brain mechanisms of sleep.  

      Pierpaoli, W. y Regelson, W. (1996). El milagro de la melatonina. Urano. Barcelona. 

318 pp.  

      Refinettii, R. (1999). Circadian Physiology. 200pp. CRC Press.  

      Reinberg, Alain y Ghata, Nour Jean (1981). Los ritmos biológicos. Buenos 

Aires : El Ateneo.  



      Reiter, Russel J. y Fraschini, Franco. (1991). Role of melatonin and pineal 

peptides in neuroimmunomodulation. Serie: NATO ASI series. Series A: Life 

sciences. New York. Plenum Press.  

      Reiter, Russel J. y Robinson, Jo(1996). Melatonina : la maravillosa hormona 

natural de nuestro cuerpo. Málaga : Sirio.  

      Reppert, S. M. (Editor) 1989 Development of Circadian Rhythmicity and 

Photoperiodism in Mammals.. Promethean Press.  

      Shafii, Mohammad y Lee Shafii Sharon (Editor)  1990. Biological Rhythms, 

Mood Disorders, Light Therapy, and the Pineal Gland.,  

      Soave, O.A. (1999). Animal Rhythms. Austin & Winfield Pub.102 p.  

       Perry, Susan y Dawson, Jim (1990). Los ritmos de nuestro cuerpo. Serie: 

Fontana Práctica. Barcelona : Martínez Roca.  

      Thorpy, Michael J. (1990). Handbook of sleep disorders. New York : Marcel 

Dekker.  

      Young, M.W. (1992) Molecular  basics of Biological ryhthms. Marcel Dekker.  

      Zimmer, Dieter E. (1985) Dormir y soñar : la mitad nocturna de nuestras vidas. 

Serie: Biblioteca científica Salvat. Barcelona.   

 


